Verhaltensregeln fur alle Sportler*sinnen

des SV Union Lohne
wahrend der Corona-Pandemie

Deine Gesundheit und die aller sportbegeisterten Unioner

steht bei uns an erster Stelle. Aus diesem Grund sind zur Einhaltung der
Regeln kreative neue Ideen zur Umsetzung deiner Sportart notwendig. Oberstes
Gebot bei der Gestaltung sind der Spal3 und die Fitness.

Die nachfolgenden Verhaltensregeln beruhen auf den Vorgaben des NFV und den
Hygieneregeln des Bundes/Landes zur Umsetzung des Sports in Vereinen.

Diese Regeln sind strengstens zu befolgen.

1.

Bleibe zuhause, wenn du dich krank fiihlst.

Wenn Krankheitsfalle in deiner Familie oder bei engen Freunden bekannt
sind, bleibe aus Griinden der Vorsicht zuhause, bis klar ist, ob es sich dabei
um eine Corona-Infektion handelt.

Berate dich mit deinem Arzt, ob die Teilnahme am Sport fiir dich in Frage
kommt, wenn du schwanger bist, eine Schwerbehinderung hast oder zu einer
Risiko-Gruppe mit diesen Vorerkrankungen gehorst:
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Erkrankungen des Atemsystems, der
Leber, der Niere, Krebserkrankungen oder Erkrankungen, die mit einer
Immunschwache einhergehen.

Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (MNS) aul3erhalb des Trainings-
/Sportplatzes wird empfohlen. Mit einem MNS oder einer textilen Barriere
kénnen Tropfchen, die man z. B. beim Sprechen, Husten oder Niesen
ausstoi3t, abgefangen werden. Das Risiko, eine andere Person durch Husten,
Niesen oder Sprechen anzustecken, kann so verringert werden
(Fremdschutz). Dies darf aber nicht dazu fihren, dass der Abstand
unnaotigerweise verringert wird.

Halte auch bei einer Schlangenbildung vor den Tiren mindestens 2 m
Abstand zu anderen Personen ein und verteilt euch immer weitraumig auf
dem Geléande.

Das Betreten aller Raume z.B. der Toiletten ist nur einzeln gestattet.

Es durfen nur die dafir ausgewiesenen Toiletten benutzt werden:
o Volleyball & Laufabteilung: Zuschauertoilette Halle am Park

o Tennis: Toilette im Tennisheim
o Alle anderen: Toiletten in Kabinen 5 & 6 der Mehrzweckhalle. Zutritt nur
von auf3en!
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Grundsatzliche Hygieneregeln:

7. Handewaschen mit Seife fur 20 - 30 Sekunden (2 Mal Happy Birthday
singen), auch kaltes Wasser ist ausreichend, entscheidend ist der Einsatz von
Seife, z. B. nach Husten oder Niesen; nach dem Toiletten-Gang.

8. Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimh&aute nicht
beruhren, d.h. nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

9. Keine Beruhrungen, Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust und kein
Handeschiitteln.

10.Gegenstande wie z. B. Trinkbecher, persénliche Sportsachen etc. sollen
nicht mit anderen Personen geteilt werden.

11.Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Turklinken méglichst
minimieren, z. B. nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf.
Ellenbogen benutzen.

12.Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge oder ein
Taschentuch gehdren zu den wichtigsten Praventionsmal3nahmen! Beim
Husten oder Niesen gro3tmoéglichen Abstand zu anderen Personen halten, am
besten wegdrehen.

Sport-/Trainingsregeln:

13.Partner- und (Klein-)Gruppenspiele bzw. Ubungen dirfen nur unter
Einhaltung der Hygiene- und Abstandsregeln erfolgen. D.h. kein Zweikampf
oder Ubungen mit Korperkontakt. Es gilt bei jeder Ubung ein
Mindestabstand von 2 m.

14.Zwischen den Trainingseinheiten zweier Gruppen auf demselben Platz
sollten 10 Minuten Zeit liegen; d.h. Trainingsbeginn 5 Minuten spater und
Trainingsende 5 Minuten friher als Ublich, so dass sich die Gruppen nicht
gemeinsam am Platz aufhalten. Den Platz zligig nach Trainingsende
verlassen.

15.Trainingsgruppen verkleinern: Durch die Bildung von kleineren Gruppen
beim Training, die im Optimalfall dann auch stets in der gleichen
Zusammensetzung zusammenkommen, wird das Einhalten der Distanzregeln
erleichtert und im Falle einer Ansteckungsgefahr ist nur eine kleinere Gruppe
betroffen bzw. mit Quarantéane-MalRnahmen zu belegen.

16.Weitere Empfehlungen fir die einzelnen Sportarten gibt es auf der
jeweiligen Verbandsseite:
https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/sportartspezifische-
uebergangsregeln/?%C3%9Cbergangsregeln
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17.Sport sollte nur im Freigelande und nicht in geschlossenen Raumen oder
Hallen durchgefiihrt werden, um eine ausreichend frische Luftzufuhr sicher zu
stellen.

18.Beachte, dass auch in Pausenzeiten und auf dem Weg zum Sport und nach
Hause einen Abstand von mindestens 2 m zu anderen Personen einzuhalten
Ist.

19. Geraterdume und andere Raume zur Aufbewahrung von Sportmaterial dirfen
von Personen nur unter Einhaltung des Abstandes von 2 m betreten und
genutzt werden. Clubraum und andere Gemeinschaftsraume bleiben
geschlossen.

20.Bringe dir Getranke selbst mit, denn der Verkauf ist aus hygienischen
Grunden zurzeit nicht moglich.

21.Das Duschen und Umziehen auf dem Sportgelande ist nicht méglich.
Daher ist der Treffpunkt, z.B. beim Fuf3ball, umgezogen, auf dem Platz.
Geduscht wird anschlieRend zuhause. Bitte fir den Nach-Hause-Weg an
warme Sachen denken, um Erkéaltungen vorzubeugen.

22.Um die Kontakte niedrig zu halten, sind auch keine Zuschauer zum Sport
zugelassen.

23.Folgt immer und sofort allen Weisungen der
Ubungsleitertinnen/Betreuer*innen/Trainer*innen zur Hygiene.

24.Unterstitzt unser Handeln, um Infektionen zu vermeiden und erinnert auch die

anderen Sportler*innen an die Verhaltensregeln.

Der Vorstand
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