Dauer der Ausbildung insgesamt:

120 Lerneinheiten (LE)
(LE = 45 Minuten)

[] Teil I: Basiswissen 30 LE

L] Teil ll: Profilwissen | 40 LE
[] Teil llI: Profilwissen Il 40 LE
[J] Teil IV: Priifung 10 LE

Ausbildungszeitraum:

November 2022
bis Februar 2022

Anmeldungen an:

Thomas Rodenbiicher

Festnetz: 05904/9184754
Handy: 0160/97666420
Email: trodi@gmx.de

DFB-Trainer
C-Lizenz-Ausbildung

Profil Kinder/Jugend

Infoveranstaltung:
Am 10.10.2022
um 19 Uhr
auf dem Sportgeldande
Concordia Emsbiiren

Kreis Emsland



Profil Kinder/Jugend

Zielgruppe sind Trainer und
Betreuer, die in den unteren

Junioren- und
Seniorenspielklassen aktiv
sind.

Die C-Trainerausbildung

umfasst  insgesamt 120
Lerneinheiten (LE) & 45
Minuten. Sie setzt sich
zusammen aus einem Block
Basiswissen (30 LE) und zwei
weiteren Profilblocken (je 40
LE). Hier bieten wir die
Profile KinderfuRball (40 LE),
JugendfuBball (40 LE) an.

Zulassungsvoraus-
setzungen

Allgemein

'] Mitgliedschaft in einem
Verein des DFB

'l erweitertes Fihrungszeugnis
(nicht alter als drei Monate)

Ausbildung ab dem vollendeten
15. Lebensjahr, Lizenzerteilung
ab dem vollendeten 16.
Lebensjahr

Zur Priifung

(] Nachweis der gesamten
Ausbildung

] Nachweis tGber 9 Stunden
Erste Hilfe (nicht alter als
zwei Jahre!)

Zur Lizenzerteilung

"1 Nachweis der
abgeschlossenen Prifung
innerhalb von zwei Jahren

] Aktuelles Passfoto

Ausbildungsinhalte

Basiswissen:

Trainingsdurchfihrung;  Grundlagen des
FuRballspiels; Trainingsvorbereitung;
Praxisdemonstrationen; Teilbereiche der
Kondition; Sportmedizin; Zeitgemalle
Vereinsarbeit; AuBersportliche Betreuung;
Mitbestimmung von Kindern und
Jugendlichen; Integration; Gremienarbeit;
Sportrecht; Kooperation Schule/Verein; DFB
-Ausbildungsstruktur;

Profil KinderfuBball:

Heutige Lebenswelt; Neuorientierung im
KinderfuBball; Spielen und Bewegen mit
Bambini; Spielen und Lernen mit F-Junioren;
Spielen und Uben mit E-Junioren; 4-gegen-4

-Turniere und Spieletreffs;
Anforderungsprofilund  Aufgaben des
Trainers; Padagogische Leitlinien;
Zusammenarbeit mit Eltern;

AuRersportliche Angebote; Spielbetrieb und
Schiedsrichter-Einsatz;

Profil JugendfuBball:

Heutige Lebenswelt; Training mit Jungen
und Madchen; Das FuBball-Abzeichen;
Trainieren und Spielen mit D-Junioren;
Trainieren und Anwenden mit C-Junioren;
Trainieren und Verfeinern mit B- und A-
Junioren; Das Training der
Nachwuchstorhiiter; Coachen rund um ein
Spiel; Anforderungsprofil und Aufgaben;
P&adagogische Leitlinien; Richtiges
Kommunizieren; Aullersportliche Angebote;
Trainingsplanung; Talentférderung;



